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Grundkurs – Mineralstoffe nach Dr. 
Schüssler und Antlitzdiagnose

Schüsslersalze sind anorganische Stoffe, die im menschlichen Organismus kataly-
tisch wirken. Sie sind nötig für unser Wohlbefinden, zur Pflege der Gesundheit und 
Vermeidung oder Behandlung von Krankheit. 

Die Mineralstoffe nach Dr. Schüssler werden in ihren Funktionen und den psychi-
schen Bedeutungen erläutert. Aufgrund der im Gesicht ablesbaren antlitzdiagnos-
tischen Merkmale, die im Kurs erlernt und geübt werden, erkennen wir, welche Mi-
neralstoffe ein Mensch benötigt. Die so ermittelte Zusammenstellung ermöglicht die 
individuell abgestimmte Einnahme der Mineralstoffe.
Die Mineralstoffe fördern die Vitalität, ein verstärktes Lebensgefühl und den Aufbau 
der Gesundheit.
 

Seminarinhalt:

•	 Mit Lichtbildern werden die antlitzdiagnostischen Merkmale erarbeitet, so dass 
sie im Gesicht erkannt werden können.

•	 Die Wirkungsweise der 12 Lebenssalze wird mit praktischen Beispielen aufge-
zeigt.

•	 Die seelisch-geistigen Beziehungen der Mineralstoffe
•	 Zu jedem der 12 Mineralstoffe wird aufgrund der physischen Wirkungsweise 

eine entsprechende seelische Kraft oder Tugend erarbeitet. Dadurch entsteht 
die Möglichkeit Verhaltensmuster zu erkennen und diese wenn nötig zu verän-
dern.

•	 Fragen der Teilnehmer werden besprochen
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